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Cuidando da ferida em casa

O que € normal, o que fazer todo dia € 0 que nunca passar na
cicatriz. Um material para deixar na geladeira nas primeiras
semanas.
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A maior parte das duvidas do pos-operatorio € sobre a ferida, e quase todas tém a
mesma resposta: menos é mais. Agua, sabdo neutro e deixar secar resolvem o que
noventa por cento das pessoas tenta resolver com pomada.

A rotina de todo dia

Lave a ferida todos os dias, no banho. Isso ndo atrapalha a cicatrizagcéo, € o contrario:
ferida limpa cicatriza melhor e infecta menos.

Use xampu neutro, sem perfume. O xampu de bebé serve muito bem. Ndo volte ao xampu
de sempre, nem ao anticaspa, ate a liberacédo em consulta.

Passe a mao de leve, sem esfregar e sem esfoliante. Seque dando batidinhas com uma
toalha limpa, ou com o secador no frio. Ndo esfregue a toalha na cicatriz.

Nos primeiros 7 dias, troque o curativo pelo menos uma vez ao dia, depois do banho,
com a ferida ja seca. Se molhar ou sujar antes disso, troque na hora.

Banho de chuveiro esta liberado. Imersédo nao: nada de banheira, piscina, mar, rio ou sauna
ate aliberagéo.

A ferida tem que ficar seca. Se estiver saindo qualquer liquido, veja a pagina de sinais de
alarme.

O que passar, ¢ 0 que nunca passar

PODE NUNCA

v Agua corrente, todos os dias X O xampu de sempre, com perfume,

v Xampu neutro, sem perfume (o de ou anticaspa

bebé serve bem) X Pomada ou creme por conta propria
Gaze limpa e seca, trocada 1x ao dia X Alcool, mercurio ou agua oxigenada
So o que foi prescrito na sua alta X Borrade cafe, pasta de dente,

N . agucar, ervas
v Protetor solar na cicatriz, depois de ¢
fechada X Cocar, cutucar ou puxar casquinha

X Tintura de cabelo antes da liberagdo

Material educativo. Ndo substitui a orientagdo da sua equipe. N



O que esperar, semana a semana

Nos primeiros Inchago e um roxo ao redor da ferida séo esperados, € as vezes descem
dias para a palpebra. Assusta a familia e costuma ser normal.
Primeiros 7 dias Curativo trocado pelo menos uma vez ao dia, depois do banho, com a

ferida seca. Se molhar ou sujar antes, troque na hora.

Cercade 21dias E quando eu costumo retirar os pontos. Bem mais tarde do que muita
gente espera, e e de proposito: da tempo de a cicatriz ganhar resisténcia.
A data do seu caso esta na sua alta.

2 a 6 semanas Coceira e uma dorméncia ao redor da cicatriz sdo comuns. A dorméncia
pode durar meses e melhora sozinha.

6 mesesalano A cicatriz continua amadurecendo e clareando. Protetor solar nesse
periodo evita que ela fique escura de forma permanente.

_______________________________________________________________________________________________________________________________

PREENCHA COM A SUA EQUIPE, NA ALTA

Cirurgiaem Pontos saem em Retornoem
/ / / / / /

Banho liberado a partir de Medicacao para dor

Orientacodes especificas do seu caso

e —————— — —m——————m———————————————
~ .

Quando avisar a equipe

Este material € sobre o que e esperado. Para o que nao e, existe uma lista separada, de
sinais de alarme, que veio junto com este material. Se ela n&o estiver com vocé, peca para a
nossa equipe.

E vale a regra simples: na duvida, pergunte. E mais facil tranquilizar vocé por mensagem do
que consertar um problema que esperou o fim de semana.

Material educativo. Ndo substitui a orientagdo da sua equipe. N



FICOU COM DUVIDA

Na davida, persunte

Se alguma coisa na ferida te preocupou, fale com a nossa equipe antes
de tentar resolver em casa. Se tiver como, mande uma foto com boa
luz: na maioria das vezes isso resolve a duvida na hora.

Fale com a equipe

Aponte a camera parao QR
ou ligue: (19) 99478-3323
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Material educativo de apoio ao pos-operatorio. Nao substitui a avaliacdo medica nem a orientacao individual
dada na sua alta hospitalar. Em caso de emergéncia, procure o pronto-socorro mais proximo ou ligue 192.


tel:+5519994783323

